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Демографические процессы  

на Корейском полуострове 

 

Статья посвящена сравнительной характеристике населения Республики Корея и КНДР в свете 

глобальной проблемы старения населения. В ходе исследования была опровергнута гипотеза о 

том, что КНДР, в отличие от РК, не подвержена процессам старения. Для сравнения были вы-

браны три основные группы показателей: коэффициенты рождаемости и смертности, показа-

тели ожидаемой продолжительности жизни. 

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  старение населения, рождаемость, смертность, продолжительность 

жизни. 
 
 
Во второй половине XX века демографы обратили внимание на качественно новое 

явление, связанное с соотношением рождаемости и смертности, которое получило 
название «старение населения». Несмотря на то что этот процесс характерен для раз-
витых государств (Западная Европа, США), некоторые развивающиеся страны 
столкнулись в недавнем прошлом с такими же проблемами. В этой связи характерен 
пример Республики Корея, где ускоренное развитие экономики повлекло за собой 
изменение структуры общества. Достаточно взглянуть на график 1, чтобы понять, 
как сильно изменилась возрастная пирамида за последние 60 лет. 

Несмотря на различия в политическом укладе и экономических системах двух го-
сударств Корейского полуострова, население КНДР демонстрирует схожие тенден-
ции (см. график 2). На графике, отражающем ситуацию 2010 года, видно, что стар-
шие возраста (65+) составляют относительно небольшую «верхушку» пирамиды, а ее 
основание постепенно стабилизируется и даже несколько сужается. Из этого можно 
сделать вывод, что население КНДР тоже стареет, хотя и не такими быстрыми тем-
пами, как ее южный сосед. 

Для анализа процессов старения населения в Республике Корея и КНДР были вы-
браны показатели рождаемости, смертности и продолжительности жизни. Корреляция 
с мигрантами предполагается настолько незначительной, что ею можно пренебречь:  
в РК, по данным на 2012 год, проживало 1 млн. 279 тыс. иностранных граждан, из них 
60,3% иммигрантов за 2012 год были некорейцами по национальности1. Статистиче-
ские данные по миграции в КНДР обнаружить не удалось, однако, полагаясь на имею-
щуюся информацию, можно утверждать, что количество мигрантов в этой стране ми-
нимально и не оказывает существенного влияния на возрастную структуру общества. 

                                            
1 По данным Statistics Korea [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.kostat.go.kr/ (дата обра-

щения: 18.11.2013). 
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Г р а ф и к  1  
Половозрастная структура населения Республики Корея  

(1950 год; 2010 год) 

 
И с т о ч н и к :  Population Pyramids of the World from 1950 to 2100 [Electronic resource]. URL: 

http://populationpyramid.net/ (date of access: 18.11.2013). 
 

Г р а ф и к  2  
Половозрастная структура населения КНДР  

(1950 год; 2010 год) 

 
И с т о ч н и к :  Population Pyramids of the World from 1950 to 2100 [Electronic resource]. URL: 

http://populationpyramid.net/ (date of access: 18.11.2013). 
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Изучение демографических процессов в данном регионе, в частности сравнение 
двух государств Корейского полуострова, во многом затруднено недостаточностью или 
недостоверностью данных в открытом доступе. Официальные базы данных подчас не 
предоставляют информацию в долгосрочной ретроспективе, а международные источ-
ники имеют некоторые несоответствия и несовершенства в методах подсчета по ряду 
показателей. Так или иначе, некоторые проблемы населения РК и КНДР затрагиваются 
в демографических и страноведческих исследованиях, однако не удалось обнаружить 
развернутых работ, включающих в себя сравнительный анализ старения населения на 
основе целого комплекса показателей, выбранных для данного исследования. 

1. Рождаемость 

Республика Корея 

Главенствующей тенденцией, оказывающей влияние на показатели рождаемости  
в Республике Корея, является предпочтение сыновей перед дочерьми (“son 
preference”). Такое поведение можно объяснить как традиционными, так и социаль-
но-экономическими причинами. Во-первых, предпочтение сыновей во многом связа-
но с традиционными конфуцианскими ценностями, определявшими жизнь корейской 
нации на протяжении многих веков. С приходом к власти последней корейской дина-
стии ванов (правителей), который ознаменовал собой наступление эпохи Чосон 
(1392–1910), руководство страны с целью укрепления центральной власти начало 
особенно активно внедрять конфуцианскую систему ценностей, при которой стар-
ший сын должен был заботиться о своих престарелых родителях, проводить обряды в 
честь умерших предков и беспрекословно подчиняться вану, который считался отцом 
всех корейцев. В соответствии с новой традицией женщины должны были жить 
именно с родителями мужа, а наследовать отцу могли только мальчики, хотя при 
прежней власти таких строгих правил не существовало. Во-вторых, на современном 
этапе развития общества РК традиционные ценности подкрепляются социально-
экономическими условиями (например, отсутствием налаженной пенсионной систе-
мы). В условиях, когда родители не уверены в том, на какие средства они будут жить 
в старости, с их точки зрения более выгодно иметь в семье как можно больше сыно-
вей, чтобы они впоследствии могли обеспечивать своих престарелых родителей. 
Скорее всего, под эту категорию попадают корейцы с относительно невысоким уров-
нем образования и нерегулярным заработком (сезонные подработки, неоплачивае-
мый труд в семейном бизнесе, неполный рабочий день). Как видно из табл. 1, соот-
ношение полов в младших возрастах демонстрирует сильный перекос в сторону 
мальчиков. В некоторых провинциях ситуация выглядит особенно угрожающей. 

В г. Тэгу и пров. Северная Кёнсан показатели в некоторых возрастах достигали 
уровня 125 и 122 мальчика на 100 девочек соответственно. Можно предположить, 
что с имеющимся уровнем здравоохранения в РК колебания этих значений будут 
незначительными, а это означает, что на момент вступления в брачный возраст до 
25% молодых людей в указанных регионах могут остаться без пары. Но это самые 
приблизительные оценки, так как вступление в брак — гораздо более сложный про-
цесс, испытывающий влияние самых разных факторов (например, жена может быть 
моложе мужа, кореец может найти себе жену заграницей и т.д.). 
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Т а б л и ц а  1  
Соотношение числа мальчиков и девочек (девочки = 100)  

в возрасте младше 5 лет (1995 г.) 

Возраст 
Регион 

0 1 2 3 4 Всего 

По стране 113,8 114,8 114,1 112,7 111,5 113,4 

       

Тэгу 118,4 121,3 125    123,9 125,3 122,8 

Пусан 117,8 118,5 118,9 116,4 115,4 117,4 

Тэджон 113,5 117    114,7 112,3 111,7 113,8 

Сеул 112,1 113    112,3 110,7 110    111,7 

Инчхон 113    113    111,4 107,7 109    110,8 

Кванджу 107,4 110    111,3 109,6 110    109,9 

       

Северная Кёнсан 119,6 122    122,6 120,8 121,4 121,3 

Южная Кёнсан 118,9 120,2 120,1 119    114,8 118,6 

Северная Чхунчхон 115,3 115,8 113,2 115,9 110,9 114,2 

Южная Чхунчхон 113,7 114,5 112    111,4 109,1 112,1 

Канвон 112,4 113,2 111,8 108,6 108,7 110,9 

Кёнги 112,2 112,1 111    110,3 107,9 110,7 

Чечжу 110,5 113,4 110,3 111,1 107,3 110,6 

Южная Чолла 111,1 111,3 109,6 108,4 108,8 109,8 

Северная Чолла 110,5 111,5 109,2 108,2 107,4 109,3 
 
И с т о ч н и к :  Statistic Korea [Electronic resource]. URL: http://www.kostat.go.kr/ (date of ac-

cess: 18.11.2013). 

 
Однако некоторые демографы (Chung, Das Gupta, 2007) полагают, что предпочте-

ние сыновей перестает быть преобладающим трендом — они связывают это с тем, 
что жены, получая более высокую рабочую квалификацию и оказываясь более во-
влеченными в экономические процессы, чем раньше, не готовы посвящать себя ис-
ключительно воспитанию детей. Они как можно скорее стремятся вернуться на рабо-
ту после рождения ребенка, полу которого придают меньше значения. 

Но вопрос состоит в следующем: как же влияет предпочтение сыновей на старение 
населения? Некоторые исследователи (Arnold, 1985; Larsen et al., 1998), занимавшие-
ся изучением предпочтения пола ребенка и его влиянием на рождаемость, пришли к 
выводу, что предпочтение сыновей во многом определяет количество детей у брач-
ной пары. Так, если первой в семье родилась девочка, то родители гораздо более 
склонны завести еще одного ребенка в надежде, что родится сын, в то время как если 
первенец — мальчик, родители, скорее всего, откажутся от идеи заводить второго 
ребенка. Таким образом, в РК весьма немногочисленны семьи с тремя и более деть-
ми; размер семьи, как правило, ограничен 3–4 членами. С каждым последующим ро-
ждением стремление родить сына все более возрастает, а желаемым соотношением 
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между сыновьями и дочерьми в основном является 50/50 (если количество детей  
в семье — четное) или же в пользу мальчиков (если количество детей — нечетное).  
В отношении старения населения предпочтение сыновей перед дочерьми проявляется 
в сокращении основания возрастной пирамиды и меньшем количестве будущих бра-
ков. Опасность заключается также и в том, что сокращение количества женщин ав-
томатически означает сокращение количества потенциальных матерей, т.е. процесс 
снижения рождаемости как бы закручивается во все более сужающуюся спираль. 

Что касается суммарного коэффициента рождаемости, то он сильно понизился за 
последние 30 лет. Возможно, это было связано с ограничительной политикой прави-
тельства, которое рассматривало сокращение рождаемости как одну из составляю-
щих экономического успеха. Так, например, правительство генерала Пак Чон Хи в 
1960-е годы выдвинуло лозунги: «Не более 3 детей в семье» и «Неконтролируемое 
деторождение усиливает бедность» — в попытках ограничить послевоенный бэби-
бум. В 1970-е годы власти обратились к населению с призывом «Пусть в семье будет 
два ребенка, давайте не выбирать между сыном и дочкой». В 1980-е годы этот лозунг 
сменился воззванием «Даже если в каждой семье будет один ребенок, мы сможем засе-
лить всю Корею», которое намекало на скромные размеры страны, однако на фоне 
стремительного увеличения продолжительности жизни, которое повлекло за собой 
увеличение доли старших возрастов в населении, сокращение основания половозраст-
ной пирамиды обернулось проблемой старения корейского общества. По данным на 
2012 г., суммарный коэффициент рождаемости в Республике Корея составил 1,2971.  
В то же время увеличиваются средний возраст рождения первого ребенка (в 2012 г. — 
30,5 лет)2 и доля матерей старше 35 лет (18,7% от общего числа рождений в 2012 г.). 
Это означает, что женщины как минимум по физическим характеристикам не успе-
вают рожать большое количество детей. 

 
КНДР 

Логично предположить, что на рождаемость в КНДР также оказывает влияние 
предпочтение сыновей, так как до 1945 г. на Корейском полуострове существовало 
единое государство с одинаковыми традициями. Близость северных районов полу-
острова к Китаю могла бы объяснить более выраженное предпочтение мальчиков  
в семье, однако, как видно из графика 2 (за 2010 г.), в младших возрастах количество 
девочек незначительно меньше. Некоторые исследователи (Goodkind, 1999) приходят 
к выводу, что предпочтение сыновей в Северной Корее отсутствует, и приводят не-
сколько причин этого. Во-первых, КНДР раньше прочих азиатских государств со схо-
жим политическим строем вступила на путь социалистического развития, вследствие 
чего здесь раньше началась пропаганда равноправия полов. Во-вторых, высокая доля 
населения проживает в городах в нуклеарных (а не расширенных) семьях, что приво-
дит к ослабеванию влияния традиционных ценностей. В-третьих, в КНДР вследствие 
тяжелого экономического положения страны не получили распространение среди 
широких слоев населения методики пренатального определения пола ребенка, что 
влечет за собой отсутствие селективных абортов. Однако ни один из приведенных 
                                            

1 Statistics Korea [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.kostat.go.kr/ (дата обращения: 18.11. 

2013). 
2 Там же. 
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выше фактов не доказывает безусловное отсутствие дискриминации по половому 
признаку: вполне вероятно, что она проявляется на более поздних жизненных этапах. 

Что касается суммарного коэффициента рождаемости, то он колеблется на уровне 
2–2,16 ребенка на женщину (согласно данным переписей населения 1993 и 2008 гг.). 
Этому может быть несколько объяснений, как социально-экономических, так и есте-
ственных: высокая доля женщин в рабочей силе; давление на семьи со стороны госу-
дарства, чтобы женщины рожали не более двух детей; бесплодие из-за плохих жиз-
ненных условий, недостаточное питание или даже голод. Если рождаемость в 
КНДР сохранится на том же уровне, то население будет неуклонно сокращаться. 
Однако, по данным Центрального статистического бюро КНДР, в начале 2000-х го-
дов суммарный коэффициент рождаемости достиг значения 3,06, после чего стал 
снижаться и в 2008 г. оказался на уровне 2 детей на женщину. Поэтому нельзя ис-
ключать того, что рождаемость в Северной Корее, демонстрируя незначительные 
колебания, сможет в среднем остаться на уровне, достаточном для поддержания 
неизменной численности. 

2. Продолжительность жизни 

Республика Корея 

В отношении продолжительности жизни Республика Корея сделала большой ска-
чок: в 2011 г. ожидаемая продолжительность жизни достигла 81,2 года (77,6 года у 
мужчин и 84,5 у женщин). Динамику изменения этого показателя можно проследить 
по таблице 2. 

 
 

Т а б л и ц а  2  

Ожидаемая продолжительность жизни при рождении 

 1970 1980 1990 2000 2010 2002 2011 2012 

В целом 61,9 65,7 71,3 76    80,8 77    81,2 81,4 

Мужчины (А) 58,7 61,8 67,3 72,3 77,2 73,4 77,6 77,9 

Женщины (В) 65,6 70    75,5 79,6 84,1 80,5 84,5 84,6 

Разница (В-А) 6,9 8,3 8,2 7,3 6,9 7,1 6,8 6,7 

И с т о ч н и к :  Statistic Korea [Electronic resource]. URL: http://www.kostat.go.kr/ (date of ac-

cess: 18.11.2013). 

 
 
Среди стран Организации экономического сотрудничества и развития Республика 

Корея совершила наиболее значительный скачок по данному показателю, что и де-
монстрирует график 3. 
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Г р а ф и к  3  
Ожидаемая продолжительность жизни при рождении (OECD, 2009) 

 
И с т о ч н и к :  OECD Health Data 2011 [Electronic resource]. URL: http://stats.oecd.org/ (date of 

access: 18.11.2013). 
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Начиная с 1990 г. продолжительность жизни в РК увеличивалась в среднем на пять 
месяцев ежегодно, и в случае если подобная тенденция сохранится, дети, рожденные 
через 50 лет, станут «поколением столетних» с ожидаемой продолжительностью 
жизни при рождении 100 лет. Общество уже сейчас сталкивается с необходимостью 
обеспечивать стареющее население пенсионными пособиями и социальными гаран-
тиями. Недавно власти занялись созданием сети специализированных центров, через 
которые они надеются обеспечить занятость квалифицированных кадров преклонного 
возраста (например, программа Retired Scientists and Engineers Center, которую разра-
ботало Министерство науки, ИКТ и планирования будущего) и таким образом снизить 
нагрузку на работающее население. Как уже упоминалось выше, первая система пен-
сионного обеспечения была введена в РК относительно недавно, в 2000-е годы; она 
весьма несовершенна, так как под имеющуюся программу не попадают пенсионеры, 
которые свою рабочую жизнь были заняты в семейном бизнесе, трудились неполный 
рабочий день, работали по гибкому графику или же преимущественно были заняты 
тем, что сейчас называется фриланс. Таким образом, серьезной проблемой общества 
постепенно станет проблема бедности старшего населения. Даже если определенный 
процент работающих будет из собственных доходов материально поддерживать своих 
родителей, совсем необязательно, что в современных условиях таких людей окажется 
подавляющее большинство. Можно предположить, что на работающую семейную пару, 
кроме расходов на содержание престарелых родителей, ложится в том числе бремя 
расходов на содержание детей (включая высокую стоимость образования) и прожива-
ние (жилье, еда, транспорт и т.д.), а также пенсионные выплаты, которые станут их 
собственным материальным доходом на пенсии. График 4 наглядно представляет из-
менение доли разных возрастных когорт в структуре населения. По прогнозам корей-
ского статистического агентства Statistics Korea, к 2060 г. число иждивенцев, приходя-
щихся на 100 человек работающего населения, достигнет показателя 101,0 — это 
означает, что число нетрудоспособных возрастов превысит число трудоспособных. 
80,6 человек из этих 101,0 будет приходиться на население в возрасте 65+.  

 
Г р а ф и к  4  

Распределение населения по разным возрастным группам  

(1992 г., 2003–2012 гг.) 

 
И с т о ч н и к :  Data | The World Bank [Electronic resource]. URL: http://data.worldbank.org/ 

(date of access: 18.11.2013). 
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Согласно графику, приведенному выше, доля старших возрастов (65+) неуклонно 
увеличивается, в то время как доля детей (0–14 лет) пропорционально сокращается. 

КНДР 

В последние годы показатель ожидаемой продолжительности жизни в КНДР упал 
с 68,1 года в 1993 г. до 65,3 года в 2008 г. для мужчин и с 75,4 года (1993 г.) до 72 лет 
(2008 г.) для женщин. Несмотря на такое значительное снижение за такой короткий 
срок, эти показатели все же довольно высоки. Проводя аналогии с РК, стоит обратить 
внимание на то, что доля старших возрастов (65+) в структуре северокорейского на-
селения также неуклонно увеличивается (см. график 5). 

 
 

Г р а ф и к  5  
Распределение населения по разным возрастным группам  

(1992 г., 2003–2012 гг.) 

 

И с т о ч н и к :  Data | The World Bank [Electronic resource]. URL: http://data.worldbank.org/ 

(date of access: 18.11.2013). 

3. Смертность 

Республика Корея 

Показатели смертности могут оказывать влияние и являться одной из причин ста-
рения населения в случае, если возрастают показатели смертности в детских и млад-
ших трудоспособных возрастах. Однако, судя по данным, приводимым Statistics Ko-
rea (табл. 3), за последние 10 лет существенно снизилась смертность в возрастах 0–
49 лет и 60–69 лет, в то время как вырос показатель по возрастам 50–59 лет и 70+. 
Что касается возрастной когорты, достигшей 60–69 лет в 2012 г., то можно выдви-
нуть следующее предположение: эти люди родились в период 1943–1952 гг., истори-
чески неблагоприятный период (заключительный период японской оккупации, раз-
руха после Второй мировой войны, начало Корейской войны), и, скорее всего, основ-
ная часть когорты умерла в более ранних возрастах. 
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Т а б л и ц а  3  
Количество смертей  

(распределение по возрасту и по годам — 2002, 2011, 2012) 

 0 1–9 10–19 20–29 30–39 40–49 50–59 60–69 70–79 80+ 

2002 2542 1880 1791 4518 9519 20 580 26 884 48 091 62 359 67 133 

2011 1435 628 1405 3476 6841 16 346 29 289 38 308 70 088 89 562 

2012 1405 645 1230 2988 6469 15 729 29 386 36 844 74 289 98 187 

И с т о ч н и к :  Statistic Korea [Electronic resource]. URL: http://www.kostat.go.kr/ (date of ac-

cess: 18.11.2013). 

 
Если обратиться к основным причинам смерти, то первые десять мест занимают 

следующие факторы: 

1) злокачественные опухоли; 
2) сердечно-сосудистые заболевания; 
3) цереброваскулярные заболевания (головного мозга — инсульт и пр.); 
4) суициды; 
5) сахарный диабет; 
6) пневмония; 
7) хронические болезни нижних дыхательных путей; 
8) болезни печени; 
9) ДТП; 

10) гипертония. 

Особенность смертности в РК — необычайно высокие показатели смертности от 
суицидов (33,3 смертей на 100 тыс. населения по состоянию на 2011 г.)1. Согласно 
данным ОЭСР, это самый высокий показатель среди государств-участников. Нацио-
нальное агентство Statistics Korea предоставляет данные по возрастным когортам за 
2009 г. (график 6). 

Построенный график демонстрирует любопытную тенденцию: коэффициенты 
смертности от суицидов стремительно увеличиваются в возрастах 65+, т.е. после вы-
хода на пенсию. При этом мужская смертность от суицидов стабильно превышает 
женскую, в то время как женская постепенно падает в возрастах 35–54 лет и начинает 
повышаться в возрастах 55+. Некоторые исследователи (Girard, 1993) связывают это  
с тем, что женские социальные роли сконцентрированы вокруг семьи, а мужчины на 
протяжении всей своей жизни ориентированы на карьеру. «Ниша» в женской смерт-
ности в возрастах 35–54 лет связана, очевидно, с тем, что в этом возрасте в жизни 
женщины прекращается чрезмерное влияние стрессовых факторов: она уже наладила 
свою жизнь, дети постепенно вырастают и пр. У мужчин в пенсионных возрастах 
особенно остро стоит проблема конфликта социальных ролей — они готовы пола-
гаться только на себя, в то время как их жены привыкли от кого-то зависеть. Несмот-
ря на то что экономическое развитие во многом размывает и ослабляет степень зави-
симости от традиционных социальных ролей, в РК они продолжают оказывать за-
метное влияние на население. 
                                            

1 По данным ОЭСР [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.oecd.org/ (дата обращения: 18.11. 

2013). 
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Г р а ф и к  6  
Количество смертей от суицидов на 100 тыс. населения (2009 г.) 

 

И с т о ч н и к :  Statistic Korea [Electronic resource]. URL: http://www.kostat.go.kr/ (date of ac-

cess: 18.11.2013). 
 
Что касается временны́х изменений в показателе смертности от суицидов, то за 

последние 10 лет рассматриваемого периода он существенно вырос, как хорошо вид-
но из графика 7: 

 
Г р а ф и к  7  

Количество смертей от суицидов на 100 тыс. населения (1985–2009) 

 

И с т о ч н и к :  Statistic Korea [Electronic resource]. URL: http://www.kostat.go.kr/ (date of ac-

cess: 18.11.2013). 
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В Республике Корея довольно остро стоит проблема потребления алкоголя: по 
данным на 2005 г., каждый взрослый кореец (возраст 15+) потреблял 14,8 л чистого 
алкоголя в год, хотя среднее потребление в Западно-Тихоокеанском регионе, к кото-
рому относится РК по классификации Всемирной организации здравоохранения, со-
ставляло всего 6,3 л1. К примеру, в России это значение достигло уровня 15,7 л на 
взрослого при 12,2 л в Европейском регионе. Возвращаясь к списку причин смерти, 
можно предположить, что потребление алкоголя является как минимум основной 
причиной смерти от заболеваний печени и ДТП (№ 8, 9). К сожалению, проанализи-
ровать смертность от потребления алкоголя по возрастам не представляется возмож-
ным. 

КНДР 

Уровень смертности в КНДР существенно выше, чем в РК, что в значительной сте-
пени связано с социально-экономическим развитием страны. Начиная с 1990-х годов 
экономика страны претерпела ряд серьезных потрясений, и власти до сих пор не су-
мели исправить положение. Фактически на сегодняшний день экономика КНДР де-
монстрирует кумулятивный эффект влияния нескольких неблагоприятных факторов. 
Во-первых, после распада СССР в 1991 г. в Северную Корею практически перестала 
поступать материальная помощь от Советского Союза как в форме безвозмездных 
кредитов, так и обычного товарно-сырьевого импорта. Объемы двустороннего со-
трудничества упали приблизительно в десять раз, что стало причиной образования 
крупной бюджетной прорехи, закрыть которую неспособен даже импорт из Китая, 
ставшего основным внешнеторговым партнером КНДР. Во-вторых, в условиях со-
циалистической системы из-за отсутствия рыночных стимулов стала возрастать че-
ловеческая неэффективность (например, в руководстве). Мобилизовав практически 
все резервы в 1960–1970-х годах, государство исчерпало имевшийся человеческий 
потенциал, не накопив достаточных запасов на будущее, так что в 1990-е годы моби-
лизовать уже было нечего. Вдобавок ко всему вышесказанному в течение трех лет — 
1995–1997 гг. — КНДР испытала на себе тяжесть природных бедствий, что повлекло 
за собой нехватку продовольствия и массовый голод. Именно голод во многом по-
влиял на показатели смертности в середине 1990-х годов. В 1995 г. урожай риса был 
погублен сильным наводнением из-за небывалого количества осадков (на июнь–июль 
в Корее традиционно приходится сезон ливневых дождей — чанма). Правительство 
выдвинуло лозунг «давайте есть только два раза в день», но все же было вынуждено 
обратиться к Всемирной продовольственной программе, а также развитым странам 
Запада (в частности, к США) с просьбой о помощи. В 1996 г. наводнение повтори-
лось, а в 1997 г. страну постигла засуха. Из-за того, что, по имевшимся сведениям, 
продовольственная помощь не доходила до народа, а в основном оседала в военной 
среде и у чиновников, которые перепродавали рис на внутреннем рынке по завышен-
ным ценам, международная помощь постепенно сошла на нет. Ученые расходятся в 
оценках количества смертей, которые повлек за собой голод, — значения варьируют-
ся от 300 тыс. до 3 млн. человек (как утверждали представители КНДР, эта огромная 
цифра была намеренно раздута южнокорейскими спецслужбами). Наиболее досто-
                                            

1 По данным Всемирной организации здравоохранения [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www. 

who.int/ (дата обращения: 18.11.2013). 
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верной можно считать показатель в 240–420 тыс. смертей за все время голода 
(Spoorenberg, Schwekendiek, 2012). 

Опираясь на данные Всемирного банка (см. график 8), можно заметить, что общий 
коэффициент смертности достиг пикового уровня не в годы голода, а несколькими 
годами позднее, после чего вновь снизился и продолжил расти с 2004 года. Вероятно, 
это улучшение в начале 2000-х годов можно связать с положительным эффектом от 
продовольственной помощи из-за рубежа. 

 
Г р а ф и к  8  

Коэффициент смертности (смертей на 1000 человек),  

1993–2012 гг. 

 

И с т о ч н и к :  World Development Indicators [Electronic resource]. URL: http://data.worldbank. 

org/data-catalog/world-development-indicators (date of access: 18.11.2013). 

4. Демографические прогнозы 

Республика Корея 

Statistics Korea предоставляет в открытом доступе демографические прогнозы для 
домохозяйств (2010–2035) и для всего населения в целом (2010–2060), основанные на 
Всекорейской переписи населения 2010 г. Согласно этим документам, все сильнее 
будет изменяться структура корейского общества. Хотелось бы особо отметить неко-
торые из этих изменений: 

� Если развитие пойдет по неблагоприятному сценарию, население РК сократится 
с 49,4 млн. человек (2010 г.) до 34,5 млн. человек. 

� К 2060 г. число рождений сократится в полтора раза; число смертей вырастет 
почти в три раза. 

� С 2028 г. естественный прирост станет отрицательным. 
� Медианный возраст в 2060 г. достигнет уровня 57,9 лет. 
� Уже в 2017 г. доля пожилых (65+) превысит долю детей (0–14 лет) в населении. 

В 2060 г. детей будет в четыре раза меньше, чем пожилых. 
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В таблице 4 представлены основные демографические показатели для разных сце-
нариев развития общества: 

 
 

Т а б л и ц а  4  
Основные демографические показатели  

для трех вероятных моделей развития населения 

2060  2010 

Благоприятный 
прогноз 

Средний  
прогноз 

Неблагоприятный 
прогноз 

Коэффициент фертильности 1,23 1,79 1,42 1,01 

Мужчины 77,2 89,09 86,59 83,64 Ожидаемая  
продолжительность 
жизни (лет) Женщины 84,07 92,53 90,3 87,81 

Международная миграция  
(на 1000 чел.) 

1,67 1,5 0,53 –0,07 

И с т о ч н и к :  Statistic Korea [Electronic resource]. URL: http://www.kostat.go.kr/ (date of ac-

cess: 18.11.2013). 

 
 
� К 2035 г. количество домохозяйств в зависимости от провинции увеличится  

в 1,1–1,5 раза, но изменится состав типичной семьи: на смену «паре с двумя 
детьми» придут «одиночки» и «пары без детей». 

� Среднее количество членов домохозяйств в некоторых провинциях снизится с 
2,71 (2010 г.) до менее чем 2 в 2035 г. (1,88–1,96). 

� Около половины всех домохозяйств в 2035 году будут иметь в своем составе 
хотя бы одного пожилого человека (65+), а доля их с членом домохозяйства 
старше 75 лет будет колебаться в пределах 25–30%. При этом большинство на-
селения в возрасте 75+ будет образовывать домохозяйства из одного члена 
(около 60%). 

 
 
Приведенные выше факты убедительно доказывают, что процесс старения в РК — 

высоковероятное будущее страны. В заключение приведем графики, которые пред-
ставляют половозрастную структуру корейского населения в 1950 г. (до граждан-
ской войны), 1955 г. (после гражданской войны), 2010 и 2060 гг., чтобы наглядно 
продемонстрировать изменения структуры населения чуть более чем за сто лет (см. 
график 9). 
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Г р а ф и к  9  

Половозрастная структура населения Республики Корея  

(1950, 1955, 2010, 2060 гг.) 

 

И с т о ч н и к :  Population Pyramids of the World from 1950 to 2100 [Electronic resource]. URL: 

http://populationpyramid.net/ (date of access: 18.11.2013). 

 
 
 



А . Б .  Т р у с о в а  

99 

Г р а ф и к  1 0  

Половозрастная структура населения КНДР  

(1950, 1955, 2010, 2060 гг.) 

 

И с т о ч н и к :  Population Pyramids of the World from 1950 to 2100 [Electronic resource]. URL: 

http://populationpyramid.net/ (date of access: 18.11.2013). 
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КНДР 

В связи с ограниченностью данных по КНДР автору не удалось найти столь же 
подробных демографических прогнозов. По аналогии с РК здесь приводятся графики 
половозрастной пирамиды за 1950, 1955, 2010 и 2060 гг., чтобы показать изменения 
структуры общества в КНДР в общих чертах, опираясь на пересмотренный в 2012 г. 
средний прогноз ООН (см. график 10). Из них следует, что к 2060 г. половозрастная 
пирамида населения КНДР, имевшая в 2010 г. зубчатые края, что говорит о неста-
бильности показателей рождаемости и смертности, постепенно выровняется и сузит 
свое основание. На графике 2060 г. не обнаруживается значительного перекоса в поль-
зу старших возрастов, хотя наблюдается небольшое расширение верхушки. Исходя 
из этого, можно утверждать, что в КНДР так же, как и в Республике Корея, наблюда-
ется процесс старения населения, но он происходит не такими быстрыми темпами и, 
очевидно, не будет способствовать в ближайшем будущем обострению ряда проблем, 
связанных с преобладанием в структуре населения старших возрастов. 

Заключение 

Целью данной работы было подробное рассмотрение демографических процессов 
в Республике Корея и КНДР с особым акцентом на проблеме старения населения. 
Анализ опирался на показатели рождаемости, смертности и ожидаемой продолжи-
тельности жизни, а также демографические прогнозы, подготовленные как нацио-
нальным статистическим агентством, так и рядом международных организаций. Де-
мографическое развитие обоих государств Корейского полуострова представляет 
собой интересный исследовательский объект, однако научный интерес зачастую во 
многом ограничен недостоверностью, недостаточностью или даже отсутствием ста-
тистических данных по КНДР, что в том числе делает невозможным подробное срав-
нение стран по целому ряду показателей. Несмотря на подобные трудности, автору 
удалось достичь поставленной цели, взяв за основу ряд работ зарубежных исследова-
телей. По окончании исследования выбранной проблематики стало понятно, что пер-
воначальная гипотеза, заключавшаяся в том, что старению подвержено исключи-
тельно население РК, не подтвердилась. Анализируя имеющиеся данные и сравнивая 
найденные прогнозы, автор сделал вывод, что население КНДР тоже стареет, только 
не так стремительно, как ее южный сосед. 

Из-за ускоренного индустриального развития показатели рождаемости в РК про-
демонстрировали значительный спад: суммарный коэффициент рождаемости упал до 
показателя 1,297 рождений на женщину. Особенностью деторождения в Корее явля-
ется предпочтение сыновей перед дочерьми, однако ряд исследований показывает, 
что желание иметь сына в некоторых случаях даже подстегивает рождаемость, за-
ставляя супружескую пару заводить следующего ребенка, пока не будет достигнуто 
оптимальное соотношение полов. Но заметный перекос в сторону мужчин в половоз-
растной структуре населения вызывает определенные опасения — сокращение числа 
матерей ведет к меньшему количеству рождений в следующем поколении и т.д. Что 
касается продолжительности жизни, то РК продемонстрировала поразительный ус-
пех, в среднем набрав за период 1960–2009 гг. 27,9 лет по этому показателю. Разви-
тие медицинских технологий привело к снижению и последующей стабилизации 
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уровня смертности населения, что способствовало увеличению его численности. 
Суммируя эти факторы, можно утверждать, что общество РК подвержено старению. 
Этот факт подтверждают демографические прогнозы национального статистического 
агентства и прогнозы ООН. По оценкам Центрального разведывательного управле-
ния США, в 2014 г. медианный возраст в РК должен был достигнуть уровня 40,2 лет 
(38,7 лет для мужчин и 41,6 лет для женщин), а по прогнозам Statistics Korea, к 2060 г. 
он увеличится до 57,9 лет – немыслимая по сегодняшним меркам цифра. 

Что касается КНДР, то ухудшение условий жизни, связанное с распадом СССР и 
прекращением материальной помощи от просоветского блока, привело к значитель-
ному ухудшению демографических показателей. Особо стоит отметить голод сере-
дины 1990-х годов, последствия которого, вероятно, будут ощущаться в демографи-
ческом развитии и в будущем. По сравнению с РК суммарный коэффициент рождае-
мости здесь колеблется в пределах 2–2,16 рождений на женщину, что позволяет под-
держивать численность населения приблизительно на одном уровне. Продолжитель-
ность жизни за несколько лет существенно сократилась (до 65,3 лет в 2008 г. для 
мужчин и 72 лет для женщин). Согласно данным Всемирного банка, значения общего 
коэффициента смертности колеблются на уровне 9 смертей на 1000 человек. Прини-
мая во внимание эти данные, сложно однозначно утверждать, что общество КНДР 
стареет. Однако сокращается основание половозрастной пирамиды, приходящееся на 
младшие возраста, и слегка увеличивается ее верхушка. По прогнозам ООН, если 
КНДР больше не будет подвержена серьезным потрясениям, имеющиеся «зубцы» 
постепенно сравняются, а население постепенно начнет стареть. По данным ЦРУ, 
медианный возраст в КНДР в 2014 г. должен был достигнуть уровня 33,4 года 
(31,8 года для мужчин и 35 лет для женщин). 
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