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Женские самоубийства в средневековой Корее 
 
 
 
 

Характеристика самоубийств в конкретном обществе — их основные причины, распростра-
ненность и то, какую общественную оценку они получают, — может обнажить проблемы,  
с которыми сталкивается данное общество, а также отразить его основные ценности. Респуб-
лика Корея регулярно занимает лидирующие места в рейтингах стран с самым высоким уров-
нем суицидов, и недавняя статистика указывает на очередной рост числа подобных актов, осо-
бенно среди женского населения. Хотя у современных тенденций есть современные причины, 
чтобы лучше понять проявления какого-либо явления, стоит обратиться к его прошлому. Дан-
ная статья, опираясь на такие источники, как летописи «Корёса» и «Анналы династии Чосон», 
рассматривает феномен женского самоубийства в древней и средневековой Корее. Изучив упо-
мянутые в данных источниках примеры суицидов, совершенных женщинами разных возрастов и 
социальных групп, автор исследовала взаимосвязь между подобными актами и традиционными 
конфуцианскими ценностями, которые предписывали женщинам определенные добродетели. 
Автор предполагает, что именно доминирование определенных социальных установок объясня-
ло готовность многих покончить с собой в случае утраты чести или даже в качестве проявления 
верности покойному супругу или отцу. Кроме того, свою роль мог играть и патриархальный 
характер корейского общества, осложнявший самостоятельное существование одиноких женщин 
с практической точки зрения. Характерно, что многие эпизоды не вызывали порицания средневе-
ковых историографов, что говорит об относительно высоком уровне толерантности корейского 
общества к самоубийствам, совершение которых можно было расценить как проявление добро-
детели. Данные выводы могут позволить глубже понять проблемы и переживания, с которыми 
сталкиваются многие женщины в современном корейском обществе. Можно предположить, что 
социальные ожидания, их интернализация и исторически сложившаяся сравнительная толе-
рантность общества к самоубийствам по-прежнему играют значительную роль в том, какой 
процент женщин рассматривает возможность совершения суицида. 
 
Ключевые слова :  женские самоубийства, конфуцианские ценности, патриархальное об-
щество, Корё, Чосон. 

 
 
 
Особенности каждой отдельной культуры с ее уникальной историей, социальной 

структурой, набором норм и ценностей оказывают влияние на формирование образа 
мышления и склонности к тем или иным паттернам поведения у ее представителей. 
Самоубийство представляется ярким примером явления, отношение к которому мо-
жет отличаться в зависимости от менталитета и конфессиональной принадлежности. 
В то время как в христианской культуре суицидальный акт традиционно рассматри-
вался как греховный, отношение к этому явлению в странах Дальнего Востока пред-
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ставляется гораздо более неоднозначным. Это явление было достаточно распростра-
нено в древней и средневековой Корее: к суицидам прибегали преступники, свергну-
тые правители, лишившиеся расположения чиновники и подвергавшиеся притесне-
ниям крестьяне. Автору, однако, хотелось бы обратить особое внимание на феномен 
женских самоубийств в традиционной Корее (с начала периода Корё до конца XIX в.), 
так как он позволяет проследить как особенности социального положения женщин, 
так и отношение корейцев к вопросам чести, репутации и смерти.  

 
Самые распространенные причины самоубийств в средневековой Корее были во 

многом связаны с концепцией чести. Для корейского мировоззрения, базировавшегося 
на конфуцианских принципах, была крайне важна идея сохранения репутации. Именно 
стремление избежать позора и общественного осуждения, связанного с запятнанным 
именем, было одним из факторов, толкавших к самоубийствам разоблаченных пре-
ступников. Однако для женщин сохранение чести было особенно критично, поскольку 
было связано прежде всего с вопросами верности и невинности. В результате в случае, 
когда им не удавалось соблюсти эти добродетели, они нередко обращались к тому, 
чтобы добровольно лишить себя жизни. Так, часто совершали самоубийство женщины, 
подвергшиеся сексуальному насилию. Достаточно яркой иллюстрацией представляется 
эпизод раннего периода Чосон, когда изнасилованная наложница одного чиновника 
покончила с собой, не сумев, таким образом, сохранить верность своему господину1. 

В свете описанного не представляется также удивительным то, что женщины час-
то совершали самоубийства, дабы сохранить свою честь. Так, они нередко кончали  
с собой, столкнувшись с угрозой насилия и предпочитая умереть с «чистым», то есть 
неоскверненным телом. Например, в XIII в. женщина покончила с собой после того, 
как ее мужа убили монголы: чтобы избежать изнасилования, она бросилась в воду2. 
Кроме того, встречаются и свидетельства групповых актов, совершенных женщина-
ми по сходным причинам. Например, во время нападения японцев в 1388 г., одна взя-
тая в плен женщина, сказав, согласно летописям, что лучше умрет с «чистым телом», 
чем даст японцам надругаться над собой, бросилась со скалы, после чего ее примеру 
последовали другие пленные женщины. Примечательно, что они прыгали вместе со 
своими детьми3, то есть смерть представлялась наилучшим выходом даже для них. 

Важно обратить внимание на то, что поводом для самоубийства могло стать не 
только насилие или угроза оного, но также клевета и наветы. Так, в 1663 г. четырна-
дцатилетняя дочь одного чиновника покончила с собой, после того как некий мужчи-
на заявил, что имел с ней отношения. Из дальнейшего описания ситуации становится 
ясно, что его утверждение не соответствовало действительности, но честь девушки 
оказалась под угрозой, и она предпочла покончить с собой, нежели пытаться доказать 

                                            
1 성종실록 (Записи правления вана Сончжона). 23 год (1492), 1 месяц, 6 день, 8-я запись. [Элек-

тронный ресурс]. Режим доступа: http://sillok.history.go.kr/id/kia_12301006_008 (дата обращения: 
06.11.2020). 

2  고려사. 열전 (Корёса. Биографии). 호수(胡壽)의 처 유씨(兪氏) (Жена Хо Су госпожа Ю). 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: https://terms.naver.com/entry.nhn?docId=1672200&categoryId= 
62163&cid=62131 (дата обращения: 06.11.2020). 

3 고려사. 열전 (Корёса. Биографии). 강호문(康好文)의 처 문씨(文氏) (Жена Кан Хомуна госпожа 
Мун). [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://terms.naver.com/entry.nhn?docId=1672207&cid= 
62131&categoryId=62163 (дата обращения: 06.11. 2020). 
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свою невинность4 (что было непросто в корейском обществе с его патриархальными 
установками и склонностью верить обвинениям, особенно высказанным мужчиной 
против женщины). Однако женщины могли также кончать с собой и из-за того, что 
открылась правда о действительно совершенном проступке, который способен был 
бросить тень на их репутацию. Так, в XVIII в. одна вдова покончила с собой, после 
того как родила ребенка5 (очевидно, со смерти мужа прошло слишком много времени, 
чтобы можно было предположить, что ребенок был от него), а другая женщина в 1734 г. 
покончила с собой, когда открылась правда о том, что она ранее делала аборт6.  

 
В летописях встречается также большое количество записей о самоубийствах сре-

ди вдов, что в очередной раз указывает на ключевую роль концепта сохранения и 
демонстрации «верности» как главной женской добродетели (что, например, может 
быть четко прослежено в «Сказании о верной Чхунхян»7). Хотелось бы обратить 
внимание на наиболее примечательные случаи подобных самоубийств. Так, в «Анна-
лах династии Чосон» встречается история о том, как в XVII в. жена утонувшего кре-
стьянина осталась одна с младенцем, но вместо того, чтобы позаботиться о ребенке, 
она отдала его соседям, а сама покончила с собой8. Таким образом, верность (хотя не 
стоит исключать и мотив эмоциональной привязанности) оказалась сильнее материн-
ских чувств и материнского долга. Чиновник, составлявший отчет, никак не проком-
ментировал данный эпизод, поэтому автор не имеет возможности рассмотреть пример 
отношения к подобному поступку. Однако уже в следующем случае, произошедшем 
сто лет спустя, можно увидеть, что самоубийство вдовы получило самую высокую 
оценку на государственном уровне. Женщина, чей муж уехал в Сеул на двадцать лет, 
все это время хранила ему верность, а услышав о его смерти, покончила с собой.  
По свидетельствам историографа, ван Ёнчжо нашел ее поступок весьма достойным  
и приказал позаботиться о ее семье и сделать ее образцом для подражания9. Еще 
раньше другая «верная жена», выходя замуж, дала мужу клятву, что, если он умрет 
раньше нее, она последует за ним. Когда он заболел и умер, она перестала есть  
и вскоре повесилась10.  
                                            

 4 현종실록. (Записи правления вана Хёнчжона). 4 год (1663), 7 месяц, 6 день, 4-я запись. [Элек-
тронный ресурс]. Режим доступа: http://sillok.history.go.kr/id/kra_10407006_004 (дата обращения: 
06.11.2020). 

 5 영조실록. (Записи правления вана Ёнчжо). 7 год (1731), 1 месяц, 7 день, 1-я запись. [Электронный 
ресурс]. Режим доступа: http://sillok.history.go.kr/id/kua_10701007_001 (дата обращения: 06.11.2020). 

 6 영조실록. (Записи правления вана Ёнчжо). 10 год Ёнчжо (1734), 12 месяц, 3 день, 3-я запись. 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://sillok.history.go.kr/id/kua_11012003_003 (дата обраще-
ния: 06.11.2020). 

 7 Одно из самых известных произведений корейской классической литературы, написанное в 
жанре пхансори и повествующее о любви благородного юноши Ли Моннёна и Чхунхян, дочери пе-
вички-кисэн. 

 8 효종실록 (Записи правления вана Хёчжона). 5 год (1654), 9 месяц, 18 день, 2-я запись. [Элек-
тронный ресурс]. Режим доступа: http://sillok.history.go.kr/id/kqa_10509018_002 (дата обращения: 
06.11.2020). 

 9 영조실록 (Записи правления вана Ёнчжо). 40 год (1764), 12 месяц, 24 день, 1-я запись. [Элек-
тронный ресурс]. Режим доступа: http://sillok.history.go.kr/id/kua_14012024_001 (дата обращения: 
06.11.2020). 

10  명종실록 (Записи правления вана Мёнчжона). 2 год (1547), 12 месяц, 30 день, 3-я запись. 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://sillok.history.go.kr/id/kma_10212030_003 (дата обраще-
ния: 06.11.2020). 
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Подобное поведение, что интересно, было характерно и для женщин самого высо-
кого происхождения. В летописях описывается, как дочь вана Ёнчжо после смерти 
мужа перестала есть и пить. Отец лично пришел увещевать ее, после чего из сообра-
жений дочерней почтительности она выпила немного воды, но в конечном итоге так 
и не начала снова употреблять пищу и вскоре умерла. Историограф отметил, что са-
моубийство вдов само по себе явление нередкое, но обратил внимание на то, что дочь 
правителя использовала отнюдь не самый распространенный способ11 . Интересно 
отметить, что ее отец, как отмечалось выше, был тем самым правителем, что восхи-
тился поступком вдовы, покончившей с собой после смерти давно уехавшего мужа. 

В свете вышеописанных примеров важно обратить внимание на еще одну вероят-
ную причину подобных самоубийств, помимо желания продемонстрировать свою 
верность. В традиционной Корее вдов называли 미망인 (миманъин), что дословно 
переводится как «человек, который [пока] еще не умер». Это указывает на то, что 
самоубийства вдов в рамках корейского средневекового общества были не просто 
весьма распространены, но, вероятно, даже рассматривались как вполне закономер-
ное явление, потому что женщина не считалась самостоятельным человеком, и, как 
следствие, после смерти мужа смысла в ее существовании оставалось немного. 

Кроме того, женщины могли быть участницами группового суицида, причем как 
активной его частью (как, например, в упомянутом выше случае, когда они бросались 
со скалы вместе со своими детьми, оказавшись в плену у японцев), так и пассивной:  
в 1232 г. во время монгольского вторжения местный чиновник собрал всех женщин, 
стариков и детей и сжег их, а затем он сам и другие чиновники перерезали себе  
горло12. Следует отметить, что чаще встречаются примеры групповых самоубийств,  
в которых женщины выступали именно в пассивной роли13.  

В контексте женских самоубийств интересно также обратить внимание на тот факт, 
что, когда после Имчжинской войны (1592–1598) ван Сончжо присуждал награды 
верным подданным, почтительным сыновьям и добропорядочным женщинам, число 
последних в пять раз превышало общее число первых двух категорий14. Таким об-
разом, в Корее было достаточно много женщин, которые разными способами де-
монстрировали свои добродетели — одним из них, вероятно, могло быть и само-
убийство.  

                                            
11 영조실록. (Записи правления вана Ёнчжо). 34 год Ёнчжо (1758 г.), 1 месяц, 17 день, 1-я запись. 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://sillok.history.go.kr/id/kua_13401017_001 (дата обраще-
ния: 06.11.2020). 

12 고려사.열전 (Корёса. Биографии). Биография 문대 (Мундэ). [Электронный ресурс]. Режим дос-
тупа: https://terms.naver.com/entry.nhn?docId=1672179&cid=62131&categoryId=62163(дата обращения: 
06.11.2020). 

13 В этой связи любопытно рассмотреть эпизод из более раннего периода корейской истории, 
описанный в «Самгук Юса» («Оставшиеся сведения о трех государствах») Ирёна, когда в год паде-
ния Пэкче (660) придворные дамы поняли, что им не спастись, и решили, что лучше им самим по-
ложить конец своей жизни, чем умереть от рук врагов. Этот случай примечателен по двум причи-
нам: он может служить ярким примером женского массового суицида, а также указывать на отно-
шение корейцев того времени к самоубийству (лучше умереть самим, чем от чужих рук, особенно 
если это руки противника). См.: Ирён. Оставшиеся сведения о трех государствах (Самгук Юса). Пер. 
с ханмуна, вступ. ст., коммент. и указ. Ю.В. Болтач. СПб.: Гиперион, 2018. С. 295. 

14  Soh, Chunghee Sarah. “The Korean ‘Comfort women’: Movement for Redress.” Asian Survey,  
vol. 36, no. 12, 1996, pp. 1226–1240. P. 1229. 
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Были в традиционной Корее и самоубийства «преданных дочерей». Так, в XVIII в. 
некий чиновник по имени Ким Сангак захотел вступить в связь с «верной вдовой». 
Он уговорил губернатора арестовать ее отца и сделал так, чтобы того наказали за 
воровство. Женщина покончила с собой, не вынеся страданий и позора отца. Чинов-
ники, рассматривавшие этот случай, восхваляли поступок дочери и приняли справед-
ливое решение наказать Ким Сангака15. 

 
Следует, однако, отметить, что не всегда подобные акты получали положительную 

или нейтральную оценку. Так, в хрониках описывается ситуация, когда в XV в. по-
сле смерти мужа женщина хотела покончить с собой, но (вероятно, под давлением 
окружающих) вместо этого отправилась в провинцию, где умер ее муж, чтобы по-
заботиться о его теле16. Примечательно, что она не покончила с собой и после того, 
как похоронила его. Кроме того, в романе Ким Манчжуна XVII в. «Скитания гос-
пожи Са по югу», главная героиня, отвергнутая мужем из-за несправедливых обви-
нений наложницы и изгнанная из дома, отправилась на берег и попыталась уто-
питься, но была спасена рыбаками, и в конце, после всех страданий и приключений, 
ее ждало возвращение в семью и счастливый финал17. Таким образом, поспешное 
самоубийство могло бы лишить ее возможности прожить в дальнейшем счастли-
вую жизнь.  

Кроме того, были и акты, которые вызывали откровенное осуждение — самоубий-
ства, которые совершались не для того, чтобы продемонстрировать верность, а, на-
оборот, чтобы уклониться от долга. Так, отдельную проблему представляли собой 
самоубийства, связанные с отбором женщин для китайских послов18. В подобных 
ситуациях государство сталкивалось как с сопротивлением и самоубийствами родст-
венников, так и с самоубийствами среди самих девушек. Корейские чиновники осуж-
дали их поведение, хотя и не так резко, как в случае с самоубийствами крестьян, 
стремившихся избежать переселения на пограничные земли. Они писали, что отбор 
девушек является естественным явлением, но отмечали также, что его можно органи-
зовывать иначе, чтобы избежать лишних жертв. В частности, предлагалось выбирать 
девушек в возрасте 9–12 лет, чтобы они успели смириться со своей долей, и, кроме 
того, готовить послов к тому, что девушки могут попытаться покончить с собой, и их 
надо тщательно охранять19. 

                                            
15 영조실록. (Записи правления вана Ёнчжо). 30 год (1754), 4 месяц, 14 день, 3-я запись. [Элек-

тронный ресурс]. Режим доступа: http://sillok.history.go.kr/id/kua_13004014_003 (дата обращения: 
06.11. 2020). 

16 성종실록 (Записи правления вана Сончжона). 23 год (1492), 1 месяц, 6 день, 8-я запись [Элек-
тронный ресурс]. Режим доступа: http://sillok.history.go.kr/id/kia_12301006_008 (дата обращения: 
06.11. 2020). 

17 Ким Манчжун. Сон в заоблачных высях. Перевод А.Ф. Троцевич. СПб.: Гиперион, 2010. 
18 Помимо отправки в Минский Китай регулярных посольств с подарками Корея также должна 

была посылать туда евнухов и девушек для императорского двора. Во время набора действовал за-
прет на заключение браков, чтобы можно было выбрать самых лучших девушек. См.: Курбанов С.О. 
История Кореи: с древности до начала XXI в. СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2009. С. 145. 

19 중종실록 (Записи правления вана Чунчжона). 16 год (1521), 6 месяц, 2 день, 2-я запись [Элек-
тронный ресурс]. Режим доступа: http://sillok.history.go.kr/id/kka_11606002_002 (дата обращения: 
06.11.2020); Там же, 6 месяц, 3 день, 3-я запись [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://sillok. 
history.go.kr/id/kka_11606003_003 (дата обращения: 06.11. 2020). 
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Здесь стоит обратить внимание на выводы Чон Ирёна, южнокорейского ученого, 
занимавшегося изучением феномена самоубийства в эпоху позднего Чосона20. В сво-
ей работе он рассмотрел мужские и женские самоубийства в этот период, проана-
лизировав их основные причины, характеристики и то, какую оценку они получали,  
и в результате пришел к выводу, что женские и мужские самоубийства воспринима-
лись по-разному. Однако основным фактором, определявшим отношение к подобным 
актам в целом, были конкретные обстоятельства его совершения. 

Действительно, как мы можем увидеть из рассмотренных примеров, само по себе 
явление самоубийства не рассматривалось в средневековой Корее в резко негативном 
ключе. В ряде случаев поступки женщин представлялись закономерными и даже дос-
тойными подражания, поскольку соответствовали социальным ожиданиям и отвеча-
ли важным добродетелям — соблюдению невинности, поддержанию репутации и 
сохранению верности. В случаях же, когда их действия шли вразрез с тем, что пред-
ставлялось наилучшим для семьи и общества (то есть для коллектива как основной 
ценностной единицы азиатских государств), суицид, напротив, мог быть встречен  
с очевидным осуждением. 

Подводя итог, стоит отметить, что многие из подобных поступков объясняются 
определенными установками корейского общества, базировавшегося на конфуциан-
ских догмах. Так, ожидания, связанные с вопросами чести, приводили к тому, что 
женщины совершали самоубийства, чтобы избежать общественного осуждения и 
даже продемонстрировать добродетельность. В определенных случаях свою роль 
играл и патриархальный характер корейского общества, в котором женщине было 
затруднительно жить самостоятельно, без мужчины в семье, а вероятность добиться 
справедливости в случае ложных обвинений была крайне мала. Таким образом, мно-
гие самоубийства корейских женщин объяснялись не столько какой-либо психологи-
ческой склонностью, сколько определенными установками общества.  
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